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Iniciada em 2014 no Brasil, o “Janeiro branco” é
uma campanha global de conscientizagcdo que diz
respeito a sadde mental e emocional, onde &
discutida aimportéanciade estimular boas relagcdes
consigo mesmo, e com as pessods ao redor.

A saude mental de uma pessoa estd relacionada
ao fato de saber reagir de forma adequada a
situacdes desagradadveis, entender e conseguir lidar
com problemas que surgem, além de varias outras
questOes. Devido a tais motivos, destacamos a
importdncia de ter um psicologico sauddavel. Quem
cuida da mente, vive bem de verdade!

A Idedlizacdo de tal data de conscientizacdo foi
por Leonardo Abrahdo, em virtude de alguns dados
alarmantes, sendo um deles, que a estimativa é de
que a cada 100 pessoas, no minimo 30 ja sdo
diagnosticadas, ou sofrerdo em algum momento de
suas vidas, algum problema psicologico que afetard
sua saude mental, seja depressdo, ansiedade,
pdnico, ou qualquer outro transtorno.

E dificil lutar contra algo que ndo se pode ver,
apenas sentir, portanto, devemos ajudar uns 4os
outros em forma de carinho, solidariedade e
cooperacdo. A vida importa! Converse, insista e
ajude nesta luta didria que € de todos nds, e caso
ndo consiga ajudar, indigue um profissional, hoje na
drea da saude mental temos psicologos, psiquiatras
e psicanalistas que sdo trés profissbes que
trabalham com a mente humana em abordagens
diferentes.

Pode ser um colega de trabalho, um amigo ou até
mesmo um familiar, todos temos dias ruins aos quais
gostariaomos de desabafar, ou apenas uma
companhia ao lado. E para quem faz, pode parecer
POUCO, Mas para quem recebe, transforma o dig, ndo
& mesmo?

Hoje, € alguém do seu lado que recebe sua ajuda,
e amanh@, pode ser vocé aquele que recebe auxilio.
Saude mental € uma construcdo didaria, e ndo
precisa ser de forma individual, vamos juntos nessa!
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